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El aire, los rayos solares, el agua y las plantas forman parte del medio natural en el cual surge y

evoluciona el hombre; por tanto estos elementos son indispensables para la actividad vital del ser

humano. Las investigaciones cientÃficas de los Ãºltimos aÃ±os demuestran como los factores

naturales transformados poseen un alto valor terapÃ©utico y profilÃ¡ctico en tratamientos

prolongados para diferentes enfermedades. Por ello es importante saber cuales son los elementos

de la naturaleza que deben ser empleados. La utilizaciÃ³n arbitraria de ellos puede agravar el

estado de salud de los pacientes En este libro tratamos de hacer un estudio sobre los agentes

fisicos naturales y transformados y sus acciones multifacÃ©ticas sobre el organismo, para asÃ

poder dosificar su acciÃ³n terapÃ©utica y normar sus indicaciones y contraindicaciones. Muchos

paÃses en la actualidad desarrollan el turismo como modo de asistencia medica creando

programas de prevenciÃ³n ,atenciÃ³n y rehabilitaciÃ³n como una de las armas mas eficaces contra

las enfermedades de la civilizaciÃ³n. Este modelo terapÃ©utico que combina de manera armÃ³nica,

naturaleza y salud es todo un complejo de atenciÃ³n al hombre, donde se incluyen la terapÃ©utica,

la ciencia, los centros de salud y brindar al hombre una vÃa de escape para el estrÃ©s, la

polifarmacia en fin de todos los agentes perjudiciales que atacan al hombre en el mundo de hoy. Se

espera que encuentren en este libro formulas que sirva para terapÃ©uticas con los distintos

factores naturales ,que sirva como guÃa para continuar la investigaciÃ³n sobre este tema de tanta

actualidad o por lo menos movilice la critica y el anÃ¡lisis de lo que muchos han dado en llamar la

MEDICINA DEL FUTURO.
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